
Ausschreibung 

43. Frohnhäuser Volkslauf  
 

Termin Donnerstag, 04. Juni 2026 (Fronleichnam) 
 

Ausrichter SV Wacker 1920 Frohnhausen e.V. 
 

Zeitplan / 
Wettbewerbe 
 

Start 9 Uhr: 
 

2,5-km-Kinder u. Schülerlauf und 
 

5-km-Jedermann /-frau  
 
Start 9:35 Uhr: 
 

10-km-Hauptlauf  
 
Alle Strecken führen über Forst- oder Feldwege. 
Besonders der 10-km-Hauptlauf ist durch zahlreiche 
Anstiege geprägt und verläuft zu 80% im Wald. 
 

Startgeld 
 

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre: 3 Euro 
Erwachsene: 5 Euro 
(je Wettbewerb) 
 

Start und Ziel Start und Ziel für alle Läufe ist an der Sportanlage des SV 
Wacker 1920 Frohnhausen e.V. 
 

Anfahrt & Parken In Gladenbach-Frohnhausen über die Brücke in die 
Sportplatzstraße abbiegen und am Ortsausgang der 
Beschilderung zum Sportplatz folgen. Es stehen die 
Parkflächen an der Sportanlage zur Verfügung. 
 

Zeitnahme / 
Wertung 

Die Zeitnahme erfolgt manuell. Die Startnummer ist 
jederzeit gut sichtbar vorn zu tragen. Es erfolgt keine 
Nettozeitnahme. Die Platzierungen werden in der 
Reihenfolge des Zieleinlaufs ermittelt. 
 

Auszeichnungen Alle Teilnehmenden am 2,5-km-Kinder- und Schülerlauf 
erhalten eine Urkunde sowie eine kleine Auszeichnung.  
Im 5-km-Lauf werden die jeweils drei schnellsten Frauen 
und Männer ausgezeichnet. Im 10-km-Hauptlauf erfolgt 
eine Altersklassenwertung und Auszeichnung in 10er-
Schritten. 



 
Anmeldung  Anmeldung bis 02. Juni (23:59 Uhr) über Online-Formular. 

Die Startgebühr ist am Veranstaltungstag vor Ort zu 
zahlen (Startgebühr bitte möglichst passend in bar 
mitbringen).  
 

Startnummernausgabe / 
Nachmeldung 

Die Startnummernausgabe erfolgt am Veranstaltungstag 
vor Ort im Sportheim des Veranstalters. Nachmeldungen 
sind bis 30 Minuten vor dem jeweiligen Start möglich. 
 

Duschen / 
Umkleiden 

Die Duschen und Umkleiden im Sportheim des 
Veranstalters sind kostenfrei nutzbar. Der Veranstalter 
übernimmt für Diebstähle keine Haftung. 
 

Siegerehrung /  
Rahmenprogramm 

Die Siegerehrung findet nach Abschluss und Auswertung 
aller Läufe auf dem Backhausfest an der Brücke im 
Ortskern von Frohnhausen statt. Für das leibliche Wohl 
wird bestens gesorgt. 
 

Ergebnislisten Die Ergebnislisten werden unter https://wacker-
1920.de/volkslauf veröffentlicht. 
 

Ansprechpartner  Christian Zeman 
 

Kontakt  
 

Hinweis zum  
Datenschutz 

Die personenbezogenen Daten der Meldung werden für die Durchführung des 
Laufes bis hin zur Erstellung der Ergebnisliste verwendet. Die im 
Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos, Filmaufnahmen 
und Interviews in den Medien, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen 
dürfen ohne Vergütungsanspruch für die Aktiven genutzt werden. Es wird von 
der Richtigkeit aller angegebenen Daten ausgegangen; eine Weitergabe der 
Startnummer an eine andere Person ist untersagt. Bei Nichtantreten besteht 
kein Anspruch auf Rückerstattung des Startgeldes. 
Die Teilnehmenden sowie deren Erziehungsberechtigte können der 
Weitergabe / Veröffentlichung der personenbezogenen Daten jederzeit 
gegenüber dem Veranstalter unter der vorgenannten E-Mail-Adresse 
schriftlich widersprechen. 

 

 

Die Veranstaltung ist vom HLV genehmigt. Sie wird gemäß 
den gültigen Bestimmungen der DLO/ IWR durchgeführt. 

 
Stand: 06. Mai 2026 

https://forms.gle/CEJCdAECXeYXAZjq6
https://www.google.com/url?q=https://wacker-1920.de/volkslauf&sa=D&source=editors&ust=1778022752564868&usg=AOvVaw2aVvNOdlmeHraH-Ct-yN-C
https://www.google.com/url?q=https://wacker-1920.de/volkslauf&sa=D&source=editors&ust=1778022752564868&usg=AOvVaw2aVvNOdlmeHraH-Ct-yN-C

